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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του OeAD-
GmbH. Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν
υπεύθυνες για αυτές.
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Ευαισθητοποίηση των  

εκπαιδευομένων στην προστασία της 

ιδιωτικής ζωής και την ασφάλεια των 

δεδομένων 
 

Θέμα 
Ευαισθητοποίηση των εκπαιδευομένων για την προστασία της 

ιδιωτικής ζωής και την ασφάλεια των δεδομένων 

Περιγραφή του 

θέματος 

Η ευαισθητοποίηση των ενηλίκων εκπαιδευομένων για την προστασία της 
ιδιωτικής ζωής και την ασφάλεια των δεδομένων περιλαμβάνει την 
ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σημασία της προστασίας των προσωπικών 
πληροφοριών σε ψηφιακά περιβάλλοντα. Η διαδικασία αυτή εξοπλίζει τους 
εκπαιδευόμενους με τις γνώσεις και τις δεξιότητες να αναγνωρίζουν τους 

πιθανούς κινδύνους και να υιοθετούν ασφαλείς πρακτικές. Μέσω 
διαδραστικών εκπαιδευτικών σεμιναρίων και συζητήσεων πραγματικών 
σεναρίων, οι εκπαιδευτές μπορούν να ενδυναμώσουν τους ενήλικες 
εκπαιδευόμενους να λάβουν προληπτικά μέτρα για τη διασφάλιση των 
δεδομένων τους και την κατανόηση των δικαιωμάτων τους βάσει των 
κανονισμών προστασίας δεδομένων. 

Τίτλος του 

εργαλείου 
"Πρακτικά βήματα για την αντιμετώπιση βασικών προκλήσεων κατά την 
πλοήγηση στη νομοθεσία περί προστασίας δεδομένων" 

Σύνδεση με το 

εργαλείο 

https://cstuk.org.uk/news-publications/cst-blogs/tackling-data-protection-

challenges-in-schools/  

Σχετικά με το 

εργαλείο 

Το άρθρο του ιστολογίου CST υπογραμμίζει στρατηγικές για τα σχολεία για 
την αντιμετώπιση των προκλήσεων προστασίας δεδομένων, σε στενή 
συνάφεια με την εκπαίδευση ενηλίκων για την προστασία της ιδιωτικής ζωής 
των δεδομένων. Αντιμετωπίζει κοινά ζητήματα, όπως η ανταπόκριση σε 
αιτήματα πρόσβασης υποκειμένου (SAR), ο ασφαλής χειρισμός των 
δεδομένων και ο μετριασμός των απειλών στον κυβερνοχώρο - βασικές 

ανησυχίες στα εκπαιδευτικά ιδρύματα. Τα σχολεία ενθαρρύνονται να 
εκπαιδεύουν το προσωπικό, να αποθηκεύουν με ασφάλεια τα δεδομένα και να 
εφαρμόζουν πρακτικές κυβερνοασφάλειας, οι οποίες χρησιμεύουν ως 
πρακτικά παραδείγματα για την ευαισθητοποίηση των ενηλίκων 
εκπαιδευομένων στην προστασία της ιδιωτικής ζωής των δεδομένων. Οι 
γνώσεις αυτές υποστηρίζουν την οικοδόμηση ισχυρής ευαισθητοποίησης σε 

θέματα προστασίας της ιδιωτικής ζωής σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 

 

 

 

 

https://cstuk.org.uk/news-publications/cst-blogs/tackling-data-protection-challenges-in-schools/
https://cstuk.org.uk/news-publications/cst-blogs/tackling-data-protection-challenges-in-schools/
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Θέμα 
Ευαισθητοποίηση των ενηλίκων εκπαιδευομένων για την 

προστασία της ιδιωτικής ζωής και την ασφάλεια των δεδομένων 

Περιγραφή του 

θέματος 

Το θέμα αυτό αφορά την αυξανόμενη σημασία της κατανόησης και της 
εφαρμογής των αρχών της ιδιωτικότητας και της ασφάλειας των δεδομένων. 
Στόχος του είναι να εκπαιδεύσει τους ενήλικες εκπαιδευόμενους σχετικά με 
την προστασία προσωπικών και ευαίσθητων πληροφοριών σε διαδικτυακά 
περιβάλλοντα, τη διασφάλιση της συμμόρφωσης με κανονισμούς προστασίας 

δεδομένων, όπως ο ΓΚΠΔ, και την προώθηση μιας ασφαλούς ψηφιακής 
παρουσίας. 

Τίτλος του 

εργαλείου 

"Εκπαίδευση για την προστασία δεδομένων και την προστασία της ιδιωτικής 
ζωής" 

Σύνδεση με το 

εργαλείο 

https://www.youtube.com/watch?v=aZdsiLTdaT0 

Σχετικά με το 

εργαλείο 

Το βίντεο με τίτλο "Εκπαίδευση για την προστασία δεδομένων και το 

απόρρητο - Μάθημα 1" είναι ένας εκπαιδευτικός πόρος που έχει σχεδιαστεί 
για να εξηγήσει τις πολυπλοκότητες των πολιτικών προστασίας δεδομένων 
και απορρήτου. Δημιουργήθηκε από την ομάδα της Synthesia και έχει ως 
στόχο να απλοποιήσει και να αποσαφηνίσει αυτά τα μερικές φορές δύσκολα 
θέματα. 

 

Θέμα 
Ευαισθητοποίηση των ενηλίκων εκπαιδευομένων για την 

προστασία της ιδιωτικής ζωής και την ασφάλεια των δεδομένων 

Περιγραφή του 

θέματος 

Αυτό το θέμα επικεντρώνεται στην εκπαίδευση των ενηλίκων 
εκπαιδευομένων σχετικά με τη σημασία της ασφάλειας στο διαδίκτυο και του 
απορρήτου των δεδομένων. Στόχος του είναι να τους εφοδιάσει με τις 
απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να περιηγηθούν με ασφάλεια στο 

διαδίκτυο, προστατεύοντας τις προσωπικές τους πληροφορίες από πιθανές 
απειλές. 

Τίτλος του 

εργαλείου 

"Να είσαι ασφαλής στο Διαδίκτυο" 

Σύνδεση με το 

εργαλείο 

https://www.youtube.com/watch?v=HxySrSbSY7o  

Σχετικά με το 

εργαλείο 

Αυτό το βίντεο παρέχει πρακτικές συμβουλές για τη διατήρηση της 

ασφάλειας κατά την εξερεύνηση του διαδικτύου. Υπογραμμίζει τη σημασία 
της προσοχής στις πληροφορίες που μοιράζονται στο διαδίκτυο και 
προσφέρει οδηγίες για το πώς να προστατεύεται κανείς από πιθανούς 

διαδικτυακούς κινδύνους. Στόχος είναι η ευαισθητοποίηση σχετικά με τις 
πρακτικές ασφάλειας στο διαδίκτυο και η ενθάρρυνση της υπεύθυνης χρήσης 
του διαδικτύου. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=aZdsiLTdaT0
https://www.youtube.com/watch?v=HxySrSbSY7o
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Τμήμα Περιγραφή 

Τίτλος ενότητας 
Οικοδόμηση ευαισθητοποίησης σχετικά με το απόρρητο και 

την ασφάλεια των δεδομένων στη διαδικτυακή μάθηση 

Επισκόπηση του 

θέματος 

Αυτή η ενότητα εισάγει τις θεμελιώδεις αρχές της 

ιδιωτικότητας και της ασφάλειας των δεδομένων σε 

διαδικτυακά περιβάλλοντα, βοηθώντας τους εκπαιδευτικούς 

να προστατεύσουν τα δικά τους δεδομένα και να 

καθοδηγήσουν τους εκπαιδευόμενους να κάνουν το ίδιο. 

Στόχος 

1. Οι εκπαιδευτικοί θα κατανοήσουν τις βασικές αρχές 

του απορρήτου των δεδομένων και της ασφάλειας στη 

διαδικτυακή διδασκαλία.  

2. Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να αναγνωρίζουν 

και να μετριάζουν τους κινδύνους για τα προσωπικά 

τους δεδομένα σε ψηφιακά περιβάλλοντα.  

3. Τόσο οι εκπαιδευτικοί όσο και οι εκπαιδευόμενοι θα 

αποκτήσουν τη δυνατότητα να υιοθετήσουν βέλτιστες 

πρακτικές για την προστασία ευαίσθητων 

πληροφοριών στο διαδίκτυο. 

Σχετικοί 

κανονισμοί/πρότυπα 

- Γενικός Κανονισμός για την Προστασία 

Δεδομένων (GDPR): Εξηγεί τον τρόπο με τον οποίο 

τα προσωπικά δεδομένα πρέπει να συλλέγονται, να 

αποθηκεύονται και να υποβάλλονται σε ασφαλή 

επεξεργασία 

 

- Οδηγία για την προστασία των προσωπικών 

δεδομένων στις ηλεκτρονικές επικοινωνίες: 

Καθορίζει κανόνες για την προστασία της ιδιωτικής 

ζωής στο διαδίκτυο και των δεδομένων στις 

ηλεκτρονικές επικοινωνίες 

Επιπτώσεις για την 

εκπαίδευση ενηλίκων 

Το απόρρητο και η ασφάλεια των δεδομένων είναι ζωτικής 

σημασίας για τους ενήλικες εκπαιδευόμενους, οι οποίοι 

συχνά χρησιμοποιούν προσωπικές συσκευές και 

λογαριασμούς για τη διαδικτυακή μάθηση. Οι εκπαιδευτικοί 

πρέπει να διασφαλίζουν ασφαλείς πρακτικές για την 

οικοδόμηση εμπιστοσύνης και την παροχή ασφαλούς 

μαθησιακού περιβάλλοντος. Η ενσωμάτωση αυτών των 

θεμάτων αυξάνει την ευαισθητοποίηση και προστατεύει από 

τις πραγματικές απειλές στον κυβερνοχώρο. 

Δραστηριότητες 

/Άσκηση 

1. Παιχνίδι ρόλων: Χωρίστε τους εκπαιδευόμενους σε 

ομάδες για να προσομοιώσουν κοινούς κινδύνους 

προστασίας της ιδιωτικής ζωής (π.χ. ηλεκτρονικά 

μηνύματα ηλεκτρονικού "ψαρέματος" ή υπερβολική 
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κοινοποίηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης) και να 

συζητήσουν λύσεις.  

 

2. Έλεγχος δεδομένων: Οι μαθητές καταγράφουν τις 

προσωπικές πληροφορίες που μοιράζονται στο 

διαδίκτυο και συζητούν πώς μπορούν να μειώσουν το 

ψηφιακό τους αποτύπωμα. 

Μεθοδολογική 

καθοδήγηση 

1. Ξεκινήστε τη συνεδρία με μια σχετική ιστορία ή 

μελέτη περίπτωσης για να καταδείξετε τη σημασία του 

απορρήτου των δεδομένων. 

 

2. Χρησιμοποιήστε απλή γλώσσα για να εξηγήσετε τις 

έννοιες και αποφύγετε την τεχνική ορολογία. 

 

3. Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευόμενους να μοιραστούν 

τις δικές τους εμπειρίες με προκλήσεις σχετικά με την 

προστασία της ιδιωτικής ζωής των δεδομένων, ώστε 

η συζήτηση να γίνει διαδραστική. 

Επεξηγηματικές 

σημειώσεις 

Phishing: Απάτη για την απόκτηση ευαίσθητων πληροφοριών 

με την προσποίηση αξιόπιστης οντότητας. 

 

Ψηφιακό αποτύπωμα: Το ίχνος των δεδομένων που αφήνουν 

πίσω τους οι χρήστες κατά τη χρήση ψηφιακών συσκευών ή 

υπηρεσιών. 

Ορισμοί και βασικοί 

όροι 

- GDPR: ΓΚΠΔ: Ένα νομικό πλαίσιο που θέτει κατευθυντήριες 

γραμμές για τη συλλογή και την επεξεργασία δεδομένων 

προσωπικού χαρακτήρα. 

 

- Παραβίαση δεδομένων: Ένα περιστατικό κατά το οποίο 

ευαίσθητα δεδομένα αποκτούν πρόσβαση ή αποκαλύπτονται 

χωρίς εξουσιοδότηση. 

 

- Κρυπτογράφηση: Κρυπτογράφηση: Η διαδικασία 

μετατροπής των πληροφοριών σε ασφαλή μορφή για την 

αποτροπή μη εξουσιοδοτημένης πρόσβασης. 

Παραδείγματα/Μελέτες 

περίπτωσης 

Μελέτη περίπτωσης: Ένας καθηγητής χρησιμοποίησε μια μη 

ασφαλή διαδικτυακή πλατφόρμα για μια τάξη και ένας 

κακόβουλος φορέας απέκτησε πρόσβαση στη συνεδρία και 

διέκοψε το μαθησιακό περιβάλλον.  

 

Αυτό το παράδειγμα υπογραμμίζει τη σημασία της χρήσης 

ασφαλών εργαλείων και του καθορισμού κωδικών 

πρόσβασης. 
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(a) Εφαρμογή εργαλείων 

Θέμα 

Ευαισθητοποίηση των ενηλίκων εκπαιδευομένων για την 

προστασία της ιδιωτικής ζωής και την ασφάλεια των 

δεδομένων 

Περιγραφή του 

θέματος 

Η ευαισθητοποίηση των ενηλίκων εκπαιδευομένων για την προστασία της 
ιδιωτικής ζωής και την ασφάλεια των δεδομένων περιλαμβάνει την 
ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σημασία της προστασίας των προσωπικών 
πληροφοριών σε ψηφιακά περιβάλλοντα. Η διαδικασία αυτή εξοπλίζει τους 
εκπαιδευόμενους με τις γνώσεις και τις δεξιότητες να αναγνωρίζουν τους 
πιθανούς κινδύνους και να υιοθετούν ασφαλείς πρακτικές. Μέσω 

διαδραστικών εκπαιδευτικών σεμιναρίων και συζητήσεων πραγματικών 
σεναρίων, οι εκπαιδευτές μπορούν να ενδυναμώσουν τους ενήλικες 
εκπαιδευόμενους να λάβουν προληπτικά μέτρα για τη διασφάλιση των 

δεδομένων τους και την κατανόηση των δικαιωμάτων τους βάσει των 
κανονισμών προστασίας δεδομένων. 

Τίτλος του 

εργαλείου 
"Προσοχή στα δεδομένα: προστασία της ιδιωτικής ζωής και της ασφάλειας 
των μαθητών" 

Σύνδεση με το 

εργαλείο 
https://www.right-to-education.org/resource/minding-data-protecting-
learners-privacy-and-security 

Σχετικά με το 

εργαλείο 

Η έκθεση της UNESCO "Minding the Data: εξετάζει την ισορροπία μεταξύ 
της χρήσης των εκπαιδευτικών δεδομένων για βελτίωση και της διασφάλισης 
της ιδιωτικής ζωής των μαθητών. Επισημαίνει τους κινδύνους από την 
κατάχρηση των δεδομένων, ζητά ισχυρές πολιτικές προστασίας της ιδιωτικής 

ζωής και προωθεί τη συνεργασία στην ανάπτυξη διεθνών πολιτικών. Ο 
πόρος αυτός είναι ιδιαίτερα σημαντικός για την ευαισθητοποίηση των 
εκπαιδευτικών και των μαθητών σχετικά με την προστασία της ιδιωτικής 
ζωής των δεδομένων σε ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.right-to-education.org/resource/minding-data-protecting-learners-privacy-and-security
https://www.right-to-education.org/resource/minding-data-protecting-learners-privacy-and-security
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ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 

Ασφαλής διαδικτυακή συνεδρία διδασκαλίας βήμα προς βήμα 

☐ Ελέγξτε ότι η ψηφιακή πλατφόρμα που χρησιμοποιείται συμμορφώνεται με τον 

ΓΚΠΔ, εξετάζοντας την πολιτική απορρήτου της πλατφόρμας για τις πρακτικές 

χειρισμού δεδομένων. 

☐ Ρύθμιση προστασίας με κωδικό πρόσβασης ή περιορισμών πρόσβασης στο 

διδακτικό υλικό για ασφαλή πρόσβαση 

☐ Βεβαιωθείτε για την τεκμηριωμένη συγκατάθεση των μαθητών εάν θέλετε να 

τραβήξετε φωτογραφίες από τη διδασκαλία. 

☐ Επιλέξτε ασφαλή κανάλια επικοινωνίας για την ανταλλαγή των λεπτομερειών της 

συνεδρίας 

Σημειώσεις: για την εξασφάλιση μιας ασφαλούς διαδικτυακής συνεδρίας διδασκαλίας. Υποστηρίζει 
τους εκπαιδευτές στη συστηματική αντιμετώπιση των αναγκών προστασίας της ιδιωτικής ζωής και 
των δεδομένων καθ' όλη τη φάση πριν από τη συνεδρία. 
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ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 

Προετοιμασία για μια ασφαλή διαδικτυακή συνεδρία διδασκαλίας 

☐ 
Επιλέξτε μια αξιόπιστη πλατφόρμα (π.χ. Zoom, Microsoft Teams) και 

εξοικειωθείτε με τις βασικές ρυθμίσεις της. 

☐ 
Βεβαιωθείτε ότι η σύνδεσή σας στο διαδίκτυο είναι ασφαλής και αποφύγετε τη 

χρήση δημόσιου Wi-Fi 

☐ 
Ενημερώστε τη συσκευή σας με τις τελευταίες διορθώσεις ασφαλείας και 

εγκαταστήστε λογισμικό προστασίας από ιούς. 

☐ 
Ρύθμιση συνδέσμου σύσκεψης που προστατεύεται με κωδικό πρόσβασης για τον 

περιορισμό της πρόσβασης σε εξουσιοδοτημένους συμμετέχοντες 

☐ 
Σχεδιάστε να συλλέγετε μόνο τις ελάχιστες απαραίτητες πληροφορίες από τους 

συμμετέχοντες (π.χ. όνομα ή ψευδώνυμο). 

☐ 
Προετοιμάστε εκ των προτέρων το διδακτικό υλικό και αποθηκεύστε το σε 

ασφαλές μέρος 

Σημειώσεις: Εάν δεν είστε σίγουροι για το πώς να ρυθμίσετε ασφαλείς συνδέσεις ή να 

ενημερώσετε συσκευές, ζητήστε βοήθεια από έναν συνάδελφο ή από την ομάδα 

τεχνικής υποστήριξης. 
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ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 

Διατήρηση του απορρήτου και της ασφάλειας κατά τη διδασκαλία στο 

διαδίκτυο 

☐ 
Να επιτρέπει την είσοδο μόνο εξουσιοδοτημένων συμμετεχόντων στη συνεδρία 

(π.χ. μέσω μιας λειτουργίας αίθουσας αναμονής). 

☐ 
Αποφύγετε την κοινοποίηση ονομάτων, emails ή προσωπικών στοιχείων των 

συμμετεχόντων κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. 

☐ 
Χρησιμοποιήστε ασφαλείς μεθόδους για την κοινή χρήση υλικού (π.χ. εργαλεία 

ανταλλαγής αρχείων που παρέχονται από την πλατφόρμα). 

☐ Υπενθυμίστε στους συμμετέχοντες τους βασικούς κανόνες απορρήτου, όπως η 

μη κοινοποίηση του συνδέσμου της συνεδρίασης ή η καταγραφή της 

συνεδρίασης χωρίς άδεια. 

☐ 
Παρακολουθείστε τις λειτουργίες συνομιλίας και κοινής χρήσης οθόνης για να 

διασφαλίσετε ότι δεν γίνεται κοινή χρήση μη εξουσιοδοτημένου περιεχομένου. 

Σημειώσεις: Παύση για να αντιμετωπίσετε ανησυχίες σχετικά με την ιδιωτική ζωή ή 

την ασφάλεια, εάν προκύψουν κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. 

 

ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 

Απόρρητο μετά τη συνεδρία και παρακολούθηση 

☐ 
Μην αποθηκεύετε ή μοιράζεστε περιττά δεδομένα συμμετεχόντων (π.χ. ονόματα 

ή λίστες συμμετεχόντων). 

☐ Διασφαλίστε ότι οι καταγραφές των συνεδριών, εφόσον πραγματοποιούνται, 

αποθηκεύονται με ασφάλεια και κοινοποιούνται μόνο σε εξουσιοδοτημένους 

συμμετέχοντες. 

☐ 
Μοιραστείτε τυχόν υλικό ή πόρους παρακολούθησης χρησιμοποιώντας ασφαλείς 

πλατφόρμες (π.χ. ηλεκτρονικό ταχυδρομείο ή ιδιωτικούς συνδέσμους). 

☐ 
Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να επανεξετάσουν συμβουλές για την 

προστασία των δεδομένων τους και παρέχετε σχετικές πηγές 

☐ 
Αξιολογήστε τη συνεδρία και σημειώστε τυχόν ζητήματα προστασίας της 

ιδιωτικής ζωής ή ασφάλειας για να βελτιώσετε τις μελλοντικές συνεδρίες. 

Σημειώσεις: Εάν δεν είστε σίγουροι για την αποθήκευση ή την κοινή χρήση 

δεδομένων, αφιερώστε λίγο χρόνο για να ανατρέξετε στα βασικά στοιχεία του ΓΚΠΔ. 
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ΟΔΗΓΟΣ: Δεδομένων σε διαδικτυακές 
συνεδρίες 

Ένας πρακτικός οδηγός για εκπαιδευτές ενηλίκων για την προώθηση της 

ευαισθητοποίησης σε θέματα προστασίας της ιδιωτικής ζωής 

 

Στόχος: Να βοηθήσει τους εκπαιδευτές ενηλίκων να παρουσιάσουν στους 

εκπαιδευόμενους τη σημασία της ιδιωτικότητας και της ασφάλειας των δεδομένων 

κατά τη διάρκεια των διαδικτυακών διδασκαλιών, εξασφαλίζοντας ένα ασφαλές και 

συνειδητοποιημένο περιβάλλον μάθησης. 

Σενάριο: Ένας εκπαιδευτής ενηλίκων ετοιμάζεται να διεξάγει μια διαδικτυακή 

συνεδρία για μια ομάδα εκπαιδευομένων που δεν είναι εξοικειωμένοι με τις βασικές 

αρχές προστασίας της ιδιωτικής ζωής των δεδομένων. Κατά τη διάρκεια της 

εγγραφής, οι εκπαιδευόμενοι καλούνται να μοιραστούν τη διεύθυνση ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου τους και κατά τη διάρκεια της συνεδρίας ενδέχεται να αποκαλύψουν 

κατά λάθος προσωπικές πληροφορίες στη συνομιλία. Ο εκπαιδευτής πρέπει να 

διασφαλίσει την προστασία της ιδιωτικής ζωής και ότι οι εκπαιδευόμενοι κατανοούν 

πώς να παραμένουν ασφαλείς στο διαδίκτυο. 

Καθοδήγηση:  

 

Πριν από τη σύνοδο: 

1. Επιλέξτε ασφαλείς πλατφόρμες: Χρησιμοποιήστε αξιόπιστα εργαλεία όπως το 

Zoom ή το Microsoft Teams. Βεβαιωθείτε ότι είναι ενημερωμένα και 

διαμορφωμένα με ρυθμίσεις συμβατές με τον GDPR. 

2. Ελαχιστοποίηση της συλλογής δεδομένων: Ζητήστε μόνο τις απαραίτητες 

πληροφορίες κατά την εγγραφή (π.χ. όνομα, email). Αποφύγετε τη συλλογή 

περιττών προσωπικών στοιχείων. 

3. Προετοιμάστε τους κανόνες απορρήτου: Προετοιμάστε και μοιραστείτε 

απλούς βασικούς κανόνες απορρήτου για τη συνεδρία, όπως "Μην μοιράζεστε 

ευαίσθητες πληροφορίες στη συνομιλία". Μοιραστείτε τους με τους 

συμμετέχοντες εκ των προτέρων. 

4. Δοκιμάστε την πλατφόρμα: Εξοικειωθείτε με λειτουργίες όπως η σίγαση των 

συμμετεχόντων, το κλείδωμα συνεδριάσεων και η ενεργοποίηση αιθουσών 

αναμονής. 

 

Κατά τη διάρκεια της συνόδου: 

1. Ξεκινήστε με την ευαισθητοποίηση: Ξεκινήστε τη συνεδρία εξηγώντας εν 

συντομία γιατί έχει σημασία το απόρρητο των δεδομένων και παρέχοντας 

παραδείγματα κοινών κινδύνων (π.χ. ηλεκτρονικά μηνύματα ηλεκτρονικού 

"ψαρέματος", μη ασφαλείς ιστότοποι). 

2. Πρότυπο ασφαλών πρακτικών: Αποφεύγετε να αναφέρετε πλήρη ονόματα ή 

να μοιράζεστε προσωπικές πληροφορίες για τους συμμετέχοντες. 

Αναφερθείτε σε αυτούς με το μικρό όνομα ή ψευδώνυμα. 

3. Ασφαλής εμπλοκή: Χρησιμοποιήστε διαδραστικά εργαλεία, όπως 

δημοσκοπήσεις ή λειτουργίες ερωτήσεων και απαντήσεων, για να εμπλέξετε 

τους εκπαιδευόμενους χωρίς να τους ζητήσετε να αποκαλύψουν προσωπικές 

πληροφορίες. 

4. Παρακολουθήστε τη συνομιλία: Παρακολουθήστε και αντιμετωπίστε τυχόν 

ακούσια κοινοποίηση ευαίσθητων στοιχείων στη συνομιλία. Υπενθυμίστε 

στους συμμετέχοντες τους κανόνες απορρήτου όταν χρειάζεται. 
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Μετά τη Σύνοδο: 

1. Ασφαλή υλικά: Αποθηκεύστε τις καταγραφές, εάν υπάρχουν, σε φάκελο που 

προστατεύεται με κωδικό πρόσβασης και μοιραστείτε τις μόνο με 

εξουσιοδοτημένα άτομα. 

2. Παροχή πόρων: Μοιραστείτε έναν απλό οδηγό ή έναν κατάλογο ελέγχου για 

την ασφάλεια στο διαδίκτυο, προσαρμοσμένο στο περιεχόμενο της 

συνεδρίας. 

3. Αναστοχασμός και βελτίωση: Σημειώστε τυχόν προκλήσεις στην προστασία 

της ιδιωτικής ζωής κατά τη διάρκεια της συνεδρίας και προσαρμόστε την 

προσέγγισή σας για την επόμενη φορά. 

 

 

 

 

Πρακτικές συμβουλές: 

Χρησιμοποιήστε σχετικά παραδείγματα, όπως "Σκεφτείτε τα προσωπικά σας 

δεδομένα σαν τα κλειδιά του σπιτιού σας - μην τα δίνετε σε κανέναν!" για να 

βοηθήσετε τους μαθητές να κατανοήσουν τη σημασία της προστασίας των 

πληροφοριών τους. 

 


